
Jacks Inklusivprogramm 
Action pur!

Samstag  
Saturday

Sonntag
Sunday

Montag
Monday

Dienstag
Tuesday

Mittwoch
Wednesday

Donnerstag
Thursday

Freitag
Friday

Liftbetrieb:
lift operation:

09:00–17:00 Uhr
Sommerliftln  
summer lifts
„Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
„Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
 „Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
 „Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
 „Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
„Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln  
summer lifts
„Liftfahrt Starjet“

Sommerliftln: 1 x Berg- & Talfahrt mit den Bergbahnen Flachau pro Aufenthalt inklusive / summer lifts: 1 x going up & down with the lift per stay in Flachau inclusive

ab 08:15 Uhr
Wanderung hiking  
„Lackenkogel Gipfel“ 
 (09:00 Uhr)

Wanderung hiking 
„Zur Marbach Alm“
  (09:30 Uhr)

Wanderung hiking 
„Panoramatour“
  (08:45 Uhr)

Wanderung hiking 
„Weg der guten Wün-
sche“(09:30 Uhr)

Wanderung hiking 
„Rossbrand Gipfel“
  (08:15 Uhr)

Wanderung hiking 
„Wasserfall meets 
Almkas“(08:45 Uhr)

09:30–10:30 Uhr
Jack´s Almtour Jack´s hiking
Abfahrt um 09.30 Uhr vorm Hotel Bodyfit  

„Starker Rücken“
Bodyfit
„Kraft & Ausdauer“

Bodyfit
„Ganzkörper Workout“

Bodyfit 
„Flacher Bauch“Bodyfit

„Functional Training“

10:00–12:00 Uhr 
15:00–17:00 Uhr

Bogenschießen
(Anmeldung erforderlich)
archery (registration req.)

Info-Veranstaltung  
um 10:00 Uhr 
info-event at 10 am

Bogenschießen 
(Anmeldung erforderlich)  
archery (registration req.)

Bogenschießen 
(Anmeldung erforderlich)
archery (registration req.)

Bogenschießen 
(Anmeldung erforderlich)
archery (registration req.)

Bogenschießen 
(Anmeldung erforderlich)
archery (registration req.)

Bogenschießen 
(Anmeldung erforderlich)
archery (registration req.)

10:00–12:00 Uhr Fußballtraining 
soccer training

Fußballtraining
soccer training

Fußballtraining 
soccer training

14:00–16:00 Uhr Willkommens-
wanderung 
welcome hike

Kinderspiel 
„Minigolfturnier“
minigolf tournament

Kinderspiel  
„Märchenschloss“
fairytale castle

Kinderspiel 
„Erlebnis Bauernhof“
(Anmeldung erforderlich)

15:00–17:00 Uhr Beachvolleyball Beachvolleyball Fußballtraining 
soccer training Beachvolleyball Fußballtraining 

soccer training Beachvolleyball Fußballtraining 
soccer training

17:00–18:30 Uhr Chill & Fun
„Foot Darts“

Chill & Fun
„Fun for Kids“

Chill & Fun
„Ultimate Frisbee“

Chill & Fun
„Foot Darts“

Chill & Fun
„Olympiade“

Chill & Fun
„Spikeball“

Chill & Fun
„Fun for Kids“

ab 18:00 Uhr Jack´s BBQ Abend           Burgerparty
20:00–22:00 

Uhr
Beachvolleyball 
„Night Session“

Lagerfeuer bonfire 
mit Live Musik

Änderungen vorbehalten / subject to change

Bogenschießanlage
archery grounds

Sportarena
sports area

Kinderspiel Märchenschloss 
fairytale castle

Kinderspiel Minigolfturnier
minigolf tournament Nicht inkludiert bitte 

Anmeldung an der Rezeption
registration req.

Sport- & Aktivzentrum
Sports- & Active Center

Talstation Lift
lift station

Kinderspiel Erlebnis Bauernhof 
farm experience, Dorfalm Flachau

Treffpunkte
Meeting points

Info:
04.06.–02.10.2022 
mit Stern      markierte Aktivitäten 
only marked activities

25.06.–10.09.2022 
alle weiteren Programmpunkte zusätzlich
entire program

Inklusiv- 
programm

von 04.06. 

bis 02.10.2022


